
Mardi

9h

Lundi

20h30
Mercredi 

17h30
Mardi

10h10
Jeudi

10h20
Jeudi

20h35
Vendredi

10h30 Zumba
Mercredi 

18h35

 Vous choisissez 1 seule catégorie = TARIF UNIQUE DE 70€

+ LICENCE (et autres)

ou Pilates (L) ou Pilates (M)

= 70 € = 70 €

ou Zumba ou Gymnastique

= 70 € = 70 €

 Vous choisissez plusieurs catégories SAUF  gymnastique Gymnastique

+ LICENCE (et autres)
Pilates

du lundi soir

+
Pilates du lundi 

soir

Pilates du mardi 

matin

Pilates du lundi 

soir

Pilates

du mardi

+ + + +

Zumba Zumba
Pilates du mardi 

matin
Zumba

= = = =
70 € x 2 70 € x 2 70 € x 2 70 € x 3
210 € 210 € 140 € 210 €

 Vous choisissez 1 ou plusieurs catégories 

ET 1 ou plusieurs cours de gymnastique alors la catégorie gymnastique revient à 20 €

+ LICENCE (et autres)

Pilates

du lundi soir

+
Pilates du lundi 

soir

Pilates du mardi 

matin

Pilates du lundi 

soir

Pilates

du mardi

+ + + +

Zumba Zumba
Pilates du mardi 

matin
Zumba

+ +
Gymnastique

 1 cours ou +

Gymnastique

 1 cours ou +

Gymnastique

 1 cours ou +

Gymnastique

 1 cours ou +
= =

70 € x 2 70 € x 2
+ 20 € + 20 €
160 € 160 €

Pilates

Comment compléter et calculer votre adhésion ?

70 € x 3
+ 20 €
230 €

Gymnastique
 1 à 5 cours

au choix

+

=

Renforcement

musculaire

Tabata

Gymnastique

d'entretien
Renforcement 

musculaire

Stretching


